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1. Wyniki

1. Jak Twoim zdaniem powinny wygladac¢ miejskie dziatania prozdrowotne:

21
190
169
148
127
106
a5
64
43
22
0

Odpowiedz Procent Liczba odpowiedzi
A. Powinny by¢ w petni bezptatne 4571% 224

B. Moga byc¢ czesSciowo wspotfinansowane przez mieszkancow (np.

0,
symboliczna optata) 44.9% 1220
C. Gotowa/y jestem zaptacic za wysoka jakos¢ 531% 26
D. Trudno powiedziec 4.08% 20
2. Czy uwazasz, ze zyjesz w stresie?
281
253
225
187
169
141
113
85
ST
29
\ | — —
A B [ D E
Odpowiedz Procent Liczba odpowiedzi
A. Tak 63.42% 300
B. Nie 7.4% 35
C. Zaden stres mnie nie rusza 211% 10
D. Nie wiem, zalezy od dnia 22.41% 106
E. Tak, ale orientuje sie w momencie kiedy go np. "zajadam" 4.65% 22



3. Czy masz problem ze snem lub bezsennoscia?

121
163
145
127
109
o
73
55
ar
19

Odpowiedz Procent Liczba odpowiedzi
A. Tak, czesto 27.54% 138

B. Czasami 39.52% 198

C. Rzadko 17.56% 88

D. Nie mam, Spie dobrze 15.37% 77



4. Czy uwazasz, ze masz nadwage lub otytosc?

Odpowiedz
A. Tak
B. Nie

C. Nie wiem

21
199

155
133
111

39

45
23

A Tak

Procent
47.9%
47.9%
4.21%

B. Nie

C. Nie wiem

Liczba odpowiedzi
239

239

21



5. Czy masz zdiagnozowane nadciSnienie tetnicze, cukrzyce, chorobe nowotworowa?

201
282
233
204
175
146
17

38

59

30

A. Tak B. Nie C. Nie wiem

Odpowiedz Procent Liczba odpowiedzi
A. Tak 26.55% 133

B. Nie 63.67% 319

C. Nie wiem 9.78% 49



6. Czy regularnie uprawiasz aktywnos¢ fizyczng (minimum 3 razy w tygodniu po 60 minut)?

281
253
225
197
169
14
113

35

29

Odpowiedz
A. Tak
B. Nie

A Tak

Procent
38.96%
61.04%

B. Nie

Liczba odpowiedzi
194
304



7. Jezeli tak, to jakiego rodzaju jest to aktywnosc?

101

]|

&

Fa

61

|

N

)|
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1

) 1
A B C D E
Odpowiedz Procent Liczba odpowiedzi
A. Dtugie spacery 42.46% 107
B. Bieganie 9.52% 24
C. Spacery z kijkami 5.56% 14
D. Cwiczenia fizyczne i sitowe 23.81% 60
E. Inne (napisz jakie) 18.65% 47
Inne odpowiedzi

Rower (4 odpowiedzi)

jazda rowerem (4 odpowiedzi)

- (2 odpowiedzi)

rower (2 odpowiedzi)

Joga,éw z trenerami z YouTube

Uprawiam sport

Ptywanie

Dtugie spacery. Gimnastyka.

basen, lodowisko, wakeboard, dtugie spacery, rower
Rozne. Spacery, ptywanie, sitowe

2xw tyg. zajecia w klubie fitness i spacery z kijkami
Siatkowka, plazowke, dlugie dystanse jazdy na rowerze
Spacery z psem

Spacer

Spacery

Basen, rower, dtugie spacery

Taniec

Spacery do pracy, rower

spacer do sklepu i po miescie

Dziatka i jazda rowerem.



Sport druzynowy

Orbitrek Chodzenie

spacery z psem

Rower, spacery, dzwiganie dziecka na 4 pietro.
Siatkowska p.recznq

Jazda na rowerze i 30 minutowe marsze

Jazda na rowerze, jazda konna, spacery i pilates
Jazda na rowerze

Jazda na rowerze, dziatka, spacery, cwicze w domu
krotkie spacery

praca na dziatce

gimnastyka poranna

brak

rower, dtugie spacery, cwiczenia fizyczne

rower, bieganie, cwiczenia fizyczne i sitowe

nie uprawiam

dtugie spacery, cwiczenia fizyczne i sitowe
bieganie, joga, gimnastyka

dtugie spacery, bieganie, cwiczenia fizyczne i sitowe

8. Czy uwazasz, ze Twoje zdrowie jest:

199
177
155
133
M
29
67
45
23
0

s BardZ® 6o g DO e p. S

Odpowiedz Procent
A. Bardzo dobre 4,99%
B. Dobre 40.12%
C. Srednie 42.91%
D. Stabe 8.78%
E. Zte 1.6%

F. Bardzo zte 1.6%

B ¢ o™

Liczba odpowiedzi
25

201

215

Lty



9. Czy korzystasz regularnie z badan profilaktycznych (np. wizyta u lekarza rodzinnego w
celach profilaktycznych, badanie takie jak np. mammografia, cytologia, PSA, lipidogram,

kolonoskopia)?

201
131
161
141
121
M
a1
61
a4
21
0

Odpowiedz

A. Tak

B. Rzadko

C. W ogole nie korzystatam z badan profilaktycznych
D. Trudno powiedziec

Procent
39.92%
43.18%
12.22%
4.68%

Liczba odpowiedzi
196

212

60

23



10. Jak oceniasz dostepnosc badan profilaktycznych w Gizycku?

251
226
201
176
151
126
M
TG
5
26
0

Odpowiedz Procent Liczba odpowiedzi
A. Bardzo dobra 1.61% 8

B. Wystarczajaca 16.73% 83

C. Niewystarczajaca 53.83% 267

D. Nie wiem, nie korzystam 9.48% 47

E. Robie badania ,prywatnie” 18.35% 91
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11. Czy chciat(a)bys wzia¢ udziat w programach zdrowotnych organizowanych przez miasto?

301
352
313
274
235
196
157
118

79

40

Odpowiedz

A. Tak

B. Nie

C. Nie mam na to czasu

D. Sam/-a potrafie zadbac o wtasne zdrowie

1

Procent
85.97%
3.21%
6.81%
4.01%

Liczba odpowiedzi
429

16

34

20



12. Czy chciat(a)bys skorzystac z programu wsparcia w rzucaniu palenia lub ograniczeniu

spozycia alkoholu?

Odpowiedz
A. Tak
B. Nie

C. Nie wiem

D. Nie wierzg, ze to coS pomoze

E. Probowatem/-am na wtasna reke, ale nieskutecznie

F.

281
253
225
197
169
141
113

a5

57

29

12

Procent
19.6%
68.15%
6.9%
3.12%
2.23%
0%

Liczba odpowiedzi
88

306

31

14

10

0



13. Jakie tematy zdrowotne s3 dla Ciebie najwazniejsze? (mozna wybrac kilka)

20
262
233
204
175
146
17
a3
59
a0
0 H
A B C D E F G H |
Odpowiedz Procent Liczba odpowiedzi
A. Profilaktyka nowotworowa 16.56% 295
B. Zdrowie psychiczne 17.86% 318
C. OtytoSc i zdrowe odzywianie 12.91% 230
D. Aktywnosc fizyczna 10.95% 195
E. Zdrowie seniorow 7.19% 128
F. Zdrowie dzieci i mtodziezy 12.97% 231
G. Redukcja stresu 12.63% 225
H. Poprawa jakoSci snu 7.24% 129
I 1.68% 30
Inne odpowiedzi

- (2 odpowiedzi)

Aktywnos¢ fizyczna seniorow

Cukrzyca, tarczyca

Poprawa sprawnosci ogolnej i zwigzanej z dolegliwosciami o kregostup.kolana
Profilaktyka kardiologiczna

Poprawa jakosci zycia osobom z SM oraz Neurobolerioza

Przede wszystkim zdrowie najblodszych

Ogolnie profilaktyka zdrowia

Rehabilitacja fizjoterapia

Relaks czynny

Prowadze Klub Zdrowia. Wysztam z cukrzycy oraz wygrywam nierowna walke z otytoscia. Wspotpracuje z
najlepszymi. Niektorym lekarzom jestem nawet wdzieczna za nieche¢ w stawianiu diagnoz. Zmotywowato
to mnie do poszukiwania. A masa lekow i sterydow wzbudzity takie obrzydzenie do koncernow
farmaceutycznych u NFZ ze aktualnie czuje sie na sitach by innym tez w temacie pomagac. Widze ze jest
to realne. | ze zewsparciem bardziej Swiadomych lekarzy i naturopatow realnie poprawiamy jakosc zycia
ludzi.

diagnostyka w kierunku Tocznia

13



Opieka laktacyjna

choroby immunologiczne

Choroby autoimmunologiczne , SM, choroba Parkinsona
nadcisnienie

Diabetologia

kardiologia, endokrynologia, angiologia, chirurgia naczyniowa
Stomatologia

MozliwoSc skorzystania z fizjoterapii lub cwiczen rozluzniajacych
Dostep do stomatologow w ramach NFZ

Zdrowie hormonalne

Choroby autoimmunologiczne np. Hashimoto, toczen, celiakia itp.

Wptyw zycia duchowego na ciato, relacji rodzinnych, klasyczny model rodziny, praca nad trwatym
matzenstwem

Ginekologia

Zdrowa dieta

suplementacja, holistyczne podejscie

rehabilitacja, fizjoterapia, holistyczne podejscie do zdrowia
zeby dobrze spac

14



14. Czy uwazasz, ze dzieci i mtodziez w wieku szkolnym maja odpowiednie wsparcie
psychologiczne i emocjonalne w szkole?

ey
289
257
225
193
161
129
97
65
33
0

Odpowiedz Procent Liczba odpowiedzi
A. Tak 8.87% 44

B. Nie 68.95% 342
C. Nie mam zdania 19.96% 99

D. Nie interesuje mnie ten temat 2.22% 1

15



15. Czy Twoim zdaniem dzieci w wieku szkolnym potrafia rozmawiac¢ o emocjach i radzic sobie

z napieciem?

235
209
133
157
13
105
79
53
27
0

Odpowiedz
A. Tak

B. Raczej tak
C. Raczej nie
D. Nie

E. Nie mam zdania

F;_T'El-“

5. roze™

c. Rat.?.e'! ne

Procent
2.02%
8.08%
50.91%
28.48%
10.51%

16

£ e ™

am 'z_dﬁﬂ-"'a

Liczba odpowiedzi
10

40

252

141

52



16. Czy w Twoim otoczeniu (dzieci/wnuki/bliska osoba) ma problemy z postawa ciata np.:
garbienie sig, asymetria barkow, odstajace topatki

Odpowiedz
A. Tak

B. Tak, zauwazam nieprawidtowosci, ale nie ma diagnozy i terapii

131
163
145
127
109
o1
73
55
ar
19

C. Dziecko uczeszcza na rehabilitacje/zajecia korekcyjne

D. Nie

E. Nie wiem

17

Procent Liczba odpowiedzi

39.76%
22.31%
4.26%
19.68%
14%

196
110
21
97
69



17. Czy w ostatnim roku uczestniczytes/-as w jakimkolwiek wyktadzie lub warsztacie

zdrowotnym?

261
235
209
133
157
131
105

79

53

27

Odpowiedz
A. Tak
B. Nie

C. Ogladam filmiki o zdrowiu w mediach spotecznoSciowych

18

Procent Liczba odpowiedzi

17.58%
57.37%
25.05%

87
284
124



18. Czy palisz papierosy lub e-papierosy?

n
280
249
218
187
156
125

94

o B

Odpowiedz

A. Tak, codziennie

B. Okazjonalnie

C. Nie pale

D. Rzucitem/-am palenie

19

Procent
18.91%
8.05%
67.81%
5.23%

Liczba odpowiedzi
94

40

337

26



19. Jak czesto spozywasz alkohol (np.: piwo, wino, wodka, nalewki na spirytusie, ziota na

spirytusie)?

191
172
153
134
115
96
7
58
39
20

Odpowiedz

A. Codziennie

B. Kilka razy w tygodniu
C. Tylko w weekendy

D. Kilka razy w miesigcu
E. Wcale nie pije alkoholu

20

Procent
2.04%
6.73%
8.37%
41.84%
41.02%

Liczba odpowiedzi
10

33

41

205

201



20. Czy sadzisz, ze ilos¢ wypijanego alkoholu moze negatywnie wptywac na Twoje zdrowie

lub codzienne funkcjonowanie?

251
226
20
176
151
126
101
76
51
26
0

Odpowiedz
A. Tak
B. Nie

C. Uwazam, ze s3 bezpieczne dawki alkoholu (np. jedno piwo wieczorem, czy

kieliszek wina do kolacji)

D. Trudno powiedziec

21

Procent Liczba odpowiedzi

54.6%
20.45%

14.52%

10.43%

267
100

71

51



21. Co uwazasz za najwieksze braki w systemie zdrowia w Gizycku? (mozesz zaznaczyc kilka)

411
370
329
2838
247
206
165
124
& I
42
o |
A B C D E F G H
Odpowiedz Procent Liczba odpowiedzi
A. Zbyt dtugi czas oczekiwania na specjalistow 24.83% 450
B. Niewystarczajace wsparcie psychologiczne dla dzieci 13.91% 252
C. Niewystarczajace wsparcie psychiczne dla osob dorostych 13.91% 252

D. Niska oferta bezptatnych zajec cyklicznych rekreacyjno-sportowych dla

. P 11.26% 204
mieszkancow

E. Niewystarczajaca edukacja zdrowotna 751% 136

F. Martwie sie o funkcjonowanie gizyckiego szpitala 13.08% 237

G. Niski dostep do aptek w nocy i Swieta 12.75% 231

H. 2.76% 50
Inne odpowiedzi

Brak specjalistow w ramach NFZ np neurochirurg,okulista
To nie ze w Gizycku. System opieki zdrowotnej w UE jest chory.
Za duzo dokumentacji, za mato rozmowy z pacjentem

Brak specjalistow np. wad postawy u dzieci, kardiolog dziecigecy, trudny dostep do psychiatry, nawet
prywatnie.

Brak dostepu do lekarza geriatry

Mata dostepnosc do specjalistow ortopedii, endokrynologi, okulisty, brak przystosowania placowek
specjalistycznych do przyjecia 0sob z niepetnosprawnosciami z zakresu ruchu, oczu, stuchu, problem z
rejestracja - nie zyczliwoSc personelu, brak empatii. Wieksza dostepnosc do placowek specjalistycznych
przystosowanych dla osob borykajacych

Nie ma tu wszystkich specjalistow i trzeba jezdzi¢ do innych miast
Czesty brak lekarza dyzurnego na catodobowej opiece,brak szkolnego stomatologa dla dzieci
Ciezki dostep dla nowych pacjentow do lekazy rodzinnych

Zupetny brak dostepu do aptek w nocy i Swieta. Nie da sie zaplanowac choroby na czas pomiedzy 21 a 23
wieczorem kiedy to apteki sa otwarte. Zupetny brak opieki specjalistycznej dla najmtodszych dzieci.
Poradnie i oddziaty chirurgii dzieciecej oraz urazowo ortopedycznego.

22



Duza czesc lekarzy w Gizyckim szpitalu to obcokrajowcy, ktory nie sa wyksztatceniu w takim stopniu jak
lekarze z PL (r6znica poziomu studiow). Po drugie bariery jezykowe- ciezko romawia sie z lekarzem, ktory
stabo mowi w jezyku polskim.Po trzecie dostep do dobrego specjalisty jest w wigkszoSci w ramach wizyty
prywatnej. Jakosc ustug NFZ jest niska- wynika to tez z btedow w tym systemie

Gizycki szpital to skansen. Zamiast nowoczesnego budynku, zabytkowy labirynt, takze w podziemiach.
SOR - wielogodzinne oczekiwanie w nagtych przypadkach.

Brak mozliwosci zapisow online, brak informacji na stronach internetowych placowek zdrowotnych
brak dobrych specjalistow na NFZ, ludzie i tak chodza prywatnie (ginekolog, stomatolog itp.)
Brak specjalistow (ortopeda dzieciecy, endokrynolog dzieciecy oto)

Szczerze? Kto chce ten sie dowie i dojdzie do prawdy. Niestety widze pewnego rodzaju zauroczenia
konkretnymi firmami (ludzie rzucaja sie na 1 firme, np. Nature's Sunshine Products), co prowadzi do
popadania w skrajnosci. ... To co mnie martwi to to ze ani w szpitalu ani w restauracjach nie ma filtrow
osmotycznych. Nawet w szkotach.

Trudnosc z dostaniem sie do specjalistow (ich brak) ale i lekarza pierwszego kontaktu. Budujemy nowy
szpital a nie bedzie tam kto miat leczyc.

Brak lekarza po 22 godz w npl

Lekarze nie sa chetni do pomocy i spojrzenie holistycznie na cztowieka.Czuje sie jak na tasmie
produkcyjnej .szybko ,recepta i won

Zbyt mata iloSc lekarzy specjalistow.

Brak aktualnych informacji dotyczacych numerow telefonow i adresow poszczegolnych Przychodni
publikowanych w Internecie, brak odbierania telefonow w przychodni, u lekarzy. Jedynym wyjSciem jest
osobiste stawiennictwo.

Odsytanie pacjenta od lekarza do lekarza, moze zeby odpowiedzialnosci nie przyjmowac...

Stabej jakoSci specjalisci powoduja potrzebe podrozy do wiekszych miast.

Brak specjalistow zarowno dla dorostych i jak i dzieci

Br.alf gdukacji dla diabetykow, poprawy ich Swiadomosci na temat ich choroby, brak diabetologa w
miescie

Straszna obstuga na SOR i w szpitalu Gizyckim, miasto powino to skontrolowac, tajemniczy pacjent

Braki w kadrze medycznej np: brak chirurga szczekowego na NFZ , endokrynologa, specjalistow od
roznych schorzen dziecigcych,

lekarze to dno
Leczenie stomatologiczne na NFZ prawie nie istnieje.

Brak dostepu do badan profilaktycznych w kierunku osteoporozy, brak specjalistow w zakresie onkologii,
endokrynologii. Brak mozliwosci przyjmowania chemii w leczeniu onkologicznym. Dtugie oczekiwanie na
SOR. W szpitalu skapa liczba wykonywanych badan. Brak zapewnienia intymnosSci w przygotowaniu
pacjenta do zabiegow operacyjnych (przywotywanie pacjentow na korytarz w skapych koszulkach).

Brak informatora, ktory po zdiagnozowanej chorobie kierowatby do konkretnego specjalisty, czy to w
Gizycku, czy poza miastem. Trzeba samemu szukac w internecie lub zasiegac informacji od znajomych.

Mata ilosc lekarzy w Gizycku i dtugie kolejki na badania i wizyty lekarskie np ortopeda Ginekolog
Lezaca stomatologia,diabetologia okulistyka,endokrynologia

brak kultury osobistej lekarzy i personelu pomocniczego, czasami wrecz pomiatanie pacjentem,pacjent
ma milczec , nie zadawac pytan i pokornie znosic fochy lekarza - to s3 moje osobiste doSwiadczenia i
wielu znanych mi osob

Brak sterylnosci w gizyckim szpitalu

Brak opieki STOMIJNE)

Za mato osrodkow rehabilitacji dziennej

Zbyt maty dostep do dobrych specjalistow, szczegolnie, jesli chodzi o dzieci
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Brak specjalistow np. Endokrynolog
Brak dobrych specjalistow w dziedzinie chorob autoimmunologicznych

Stabe funkcjonowanie oddziatu ginekologiczno potozniczego, straszenie rodzacej silnymi skurczami,
robienie masazu szyjki macicy bez informowania pacjentki, przedmiotowe traktowanie rodzacej, aby to
pracownikom byto wygodnie.

Szpitalny Oddziat Ratunkowy jest nim tylko z nazwy poniewaz personel w nim pracujacy nie ma pojecia o
pracy z pacjentami w stanach nagtych, a przy prostych czynnosciach brakuje im ciepta i empatii do
pacjenta i jego rodziny

Brak wsparcia dla cztonkow rodzin osob chorych na demencje.
Brak specjalistow np.edrokrynologa .

Brak dostepu do specjalistow dzieciecych

brak chirurga onkologicznego

brak specjalistow: ortopeda dzieciecy, ortopeda na NFZ, dentysta
wtasciwe postepowanie na SOR

stabo leczg, za mato

brak wielu lek. specjalistow
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22. Jakimi dziataniami zdrowotnymi organizowanymi przez miasto s3 Panstwo
zainteresowani? (pytanie otwarte, napisz co uwazasz)

- (1)

nie wiem (4)

Badania profilaktyczne (3)

Badanie osteoporozy (2)

brak (2)

Profilaktyka zdrowia psychicznego (1)
Gimnastyka rehabilitacyjna, taniec w kregu (1)
Sitownie (1)

Diagnoza pod katem nowotworow. Regularnie badam sie ginekologiczne, natomiast obawiam sie o reszte
mozliwych nowotworow.b (1)

Profilaktyka zwigzane z chorobami kobiet, dzieci i mtodziezy. (1)
Zdrowe odzywianie , aktywnosc¢ fizyczna , profilaktyka wczesnoszkolna i przedszkolna (1)

Profilaktyczna morfologia bez ttumaczenia sie dlaczego chce sie to zrobic. Zajecia w przedszkolach z
fizjoterapeutami z informacja zwrotna dla rodzicow czy jest jakis problem. Objecie dzieci terapia
sensoryczna bez dodatkowego wynajdywania problemow na site by moc z tego skorzystac. Moze jakies
dofinansowanie gabinetow integracji sensorycznej. (1)

Organizowanie darmowych zajec ruchowych dla osob starszych, wycieczki rowerowe, wspolne wyjscia na
kijkach (1)

Profilaktyka badan dostepna na juz w ramach nfz (1)
Badania hcv, psa, cytologia, usg (1)

Zaproszenie na badanie profilakryczne ale z mozliwoscia konsultacji z lekarzem a nie same badania
zrobione zrobione i nie wiadomo o co chodzi (1)

Zajecia ruchowe ogolnorozwojowe, specjalistyczne zabiegi rehabilitacyjne dostepne w chwili bolu a nie za
pot roku, (1)

Miasto nie jest od tego. No moze dziatania edukacyjne. (1)
Bezptatne badania profilaktyczne wykrywajace cukrzyce i nowotwory (1)
Miasto powinno bardziej skupic sie na Sciagnigeciu fachowcow do Gizycka (1)

Diagnostyka wad postawy, zajecia korekcyjne w szkotach i przedszkolach, pomoc w opiece nad przewlekle
chorymi (1)

1.badania na osteoporoze i wprowadzenie leczenia w przypadku potwierdzenia, 2.wszelkie badania
profilaktyczne z mozliwoscia leczenia (1)

Badania profilaktyczne z zakresu okulistyki Rehabilitacja uktadu ruchowego- bezptatna lub czeSciowo
refundowana przez miasto w ramach programu dla seniorow. (1)

Badania prenatalne (1)
Warsztaty na temat zwalczania otytosci (1)

Badania profilaktyczne np bas krwi,USG. Wyktady prozdrowotne: zdrowie psychiczne,choroby
cywilizacyjne (1)

Brak informacji dot. leczenia specjalistycznego i badan. Lekarz rodzinny nie ma wiedzy na ten temat.
Moze na stronie UM ? (1)

Wieksza dostepnosc do placowek specjalistycznych dostosowanych dla 0sob z niepelnosprawnosciami (1)
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Wiecej sportu , sitowni na Swiezym powietrzu , fizjoterapia a przede wszystkim diagnoza dzieci na NFZ -
moze w szkotach ? Corka musi uczeszczac prywatnie , nie kazdego na to stac. Za mato jest specjalistow
dla dzieci . Profilaktyka otytosci, zdrowego kregostupa szczegolnie dla kobiet np po porodach itp. Grupy
kobiet ? Wsparcie w powrocie do sylwetki, poprawa zdrowia oraz psychiki np po rozstaniach , rozwodach
itp. kobiety bardzo duzo musza dzwigac na swoich barkach fizycznie i psychicznie. (1)

Aby dostep do lekarza rodzinnego byta od 8 do 18 kazdego dnia. (1)

Dostep do specjalistow ze skierowaniem zeby nie trzeba byto jezdzi¢ do Olsztyna lub elku (1)
Stomatologia dla dzieci Badania cytologii i ginekologi dla kobiet (1)

Powinien powstac oddziat onkologiczny w gizyckim szpitalu (1)

Wieksza iloScig badan profilaktycznych typu mammografia. Darmowe porady lekarzy specjalistow,
szczegolnie tych ktorych brakuje w gizycku a ze skierowaniem trzeba czeka¢ miesigcami.
Dofinansowaniem zajec korekcyjnych w szkotach, na rehabilitacje dziecka na nfz czas oczekiwania wynosi
okoto roku! ( przychodnia przy lidlu), koszt jednorazowej wizyty prywatnej to 150-200zl (1)

Usg piersi, cytologia, pomoc psychologiczna, (1)
Promowanie badan okresowych, roznorodna oferta aktywnosci sportowych (1)

Badania specjalistow, np. raz w misigcu akcja typu "biata sobota" Darmowy stomatolog lub za nirwielka
odplatnosé (1)

Aktywnosci fizyczne,cykliczne badania profilaktyczne (1)
badania profilaktyczne (1)
Trudno powiedziec (1)

Krotkie terminy do specjalistow,bezptatne leczenie kanatowe dla dzieci do 18 roku zycia,catodobowe
otwarte apteki (1)

Wsparcie psychologiczne szczegolnie dla dzieci i mtodziezy ! Akcje promujace dziatania profilaktyczne
oraz wiekszy dostep (czesciej, szybciej) do badan przesiewowych (1)

Sprowadzenie do miasta wiecej lekarzy specjalistow. Brak odpowiedniej liczby lekarzy (dobrych) to
najwiekszy problem. (1)

Szybszy dostep do specjalistow na NFZ (1)

Aktywnosc fizyczna darmowe zajecia (1)

Dziatania na rzecz osob starszych. (1)

Biegi, wspolny ruch, zmiejszenie kolejek do specjalistow (1)

Ogolne badania krwi, cytologia, problem z zylakami, ale w godzinach i dniach poza obowiazkiem pracy np.
Sobota popotudnie, niedziela (1)

Przekonanie lekarzy rodzinnych, ze jesli przychodzi pacjent i prosi o skierowanie to zeby dostat to
skierowanie a nie jest odsytany ,z kwitkiem”. (1)

Uwazam, ze przydatyby sie spotkania z lekarzami specjalistami, ktorzy wyjasniliby nurtujace problemy
zdrowotne mieszkancom (1)

Badania rowniez dla mtodych ludzi, oraz edukacja. (1)

Szkolenia z pierwszej pomocy dla mieszkancow (1)

Dziatania w temacie zdrowia psychicznego, np. organizowanie jakichs spotkan (1)
Zajecia typu joga, relaksacja za darmo (1)

Mozliwosc korzystania z wiekszej grupy specjalistow w ramach NFZ. Dostep catodobowy do aptek
wiadomo ze nie wszystkich. (1)

Najpierw niech bedzie zapewniona opieka nocna codziennie i w Swigta! Nie kazdy jest mobilny i nie kazdy
ma site w kryzysie jezdzi¢ po 40 km do lekarza w nagtych przypadkach. (1)

Edukacja, wsparcie , wigkszy nacisk na stuzbe zdrowia. Personel daje do zyczenia (1)

Zdrowie psychiczne dzieci, wsparcie psychologa dla dzieci (1)
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Wsparcie psychiczne dla dzieci, mtodziezy, dorostych. Kolejki do psychologow, psychiatrow sa dtugie a
problem trzeba rozwigzywac tu i teraz. W ogole nie mowi sie o depresji poporodowej u kobiet. Pracujac z
kobietami po porodach dostrzegam, ze jest to realny problem i czesto nie maja one pomocy ze strony
specjalistow. Sama przechodzac przez depresje poporodowa ustyszatam od specjalisty " nic tylko
wspotczuc". (1)

Wyktady w zakresie profilaktyki przeciwko chorobom nowotworowym oby nie byto za p6zno (1)

1. poidetka w gizyckich szkotach zamiast plastikowych butelek PET w plecaku (rakotworczy bisfenol) -
wzorem szkot w Biatymstoku
https://www.bialystok.pl/pl/wiadomosci/aktualnosci/poidelka-w-bialostockich-szkolach.html 2. zdrowe
jedzenie w gizyckim szpitalu - obecne, nafaszerowane chemig mielonki, najtansze pieczywo nie stuzy
pacjentom i nie poprawia opinii o gizyckim szpitalu. 3. kontrola przestrzegania prawa w zakresie
sprzedazy w sklepikach szkolnych niespetniajgcych obowiazujacych norm produktow. 4. szkolenie
nauczycieli, a przede wszystkim dyrekcji w zakresie zdrowych nawykow zywieniowych. Wciaz w gizyckich
szkotach norma sa stodycze, stodkie ciasta itp. przy byle okazji. 5. systematyczna i co najwazniejsze
niezapowiedziana kontrola wagi plecakow dzieci, majaca istotny wptyw na wady postawy 6. kontrola
stomatologiczna dzieci w szkotach podstawowych z kierowaniem na bezptatne leczenie ortodontyczne
(zagwarantowane przez panstwo do 12 r.z. w przychodniach NFZ), o czym rodzice nie maja pojecia.
Informowanie o tym na wywiadowkach. 7. wiele innych (1)

Zwiekszenie dostepnosci i czestotliwosci do fizjoterapii. Dyzurny dentysta w szpitalu-noc, dni wolne. (1)
Bezptatne szczepienia przeciwko hpv takze dla dorostych. Zajecia z psychologiem dla mtodziezy. (1)
Zdrowa zywnosS¢ w szkotach (1)

Takue co$ jak AZS odchudza Gizycko (1)

Dostep do badan profilaktycznych w szerokim zakresie (1)

konsultacje u ortodonty, specjalista od wad postawy dzieci i mtodziezy, zajecia "zdrowy kregostup",
trening umiejetnosci spotecznych w szkotach, alternatywa dla tradycyjnego wf w szkotach (coraz wiecej
dzieci nie ¢wiczy, ma zwolnienie z wf) (1)

Cykliczne akcje, np dzien z cytologia dla kobiet, USG piersi, badanie jader itp (1)

To nie chodzi o to jakie dziatania. Chodzi o to ze jest za staby przeptyw info. Za staba reklama. (Przyktad:
Gdyby na zapleczu biblioteki nie lezaty luzem plakaty, to nie miatabym pojecia o programie dni
Gizycka....) (1)

Dostep do okulisty na NFZ (1)

Zwigkszenie dostepnosci badan USG piersi, cytologii ptynnej, dietetyki (1)
Profilaktyka raka piersi - lepszy dostep do badan USG (1)
Dofinansowanie do specjalistow by zmniejszy¢ kolejki i czas oczekiwania na wizyte. (1)
tatwiejszy dostep do specjalistow np. Stomatolog, ortodonta itd (1)
Dentysta w szkole, szerszy dostep do stomatologow na nfz (1)

Zajecia ruchowe, edukacja na temat zdrowego trybu zycia i diety (1)
Wsparcie dla kobiet karmigcych piersia (1)

Zadnym (1)

Obiecany skatepark, bo to juz wota o pomste. (1)

Zdrowie seksualne (1)

Apteka czynna w nocy (1)

podniesienie jakosSci pracy szpitala szybsze wykonywania badan w tym profillatycznych np. usg, cytologia,
kolonoskopia szybszy dostep do specjalistow (1)

Rozmiwa z dziec¢mi i mtodzieza o hejcie w internecie i tolerancji (1)

Bezptatne zajecia ruchowe dla dzieci i mtodziezy lub zajecia dla dzieci i rodzicow ruchowe jednoczesnie.
(M

Mammografia nie tylko dla wybranych grup wiekowych, sport a odzywianie, (1)
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Profilaktyka dla osob po 50- tce -Cwiczenia , rehabilitacja , integracja , zadania uswiadamiajace
koniecznos¢ szczegolnej dbatosci o zdrowie w tym wieku , kiedy cztowiek jest aktywny zawodowo a
zaniedbuje zdrowie oraz relacje bo wydaje mu sie ze nie ma czasu na nic lub nie ma motywacji (1)

Szybki dostep do specjalistow,i lekarza rodzinnego zajecia dla dzieci od najmtodszych lat o
zdrowiu,zdrowym odzywianiu,emocjach.,ciekawe wyktady warsztaty (1)

Poprawa funkcjonowania szpitala. Szczegolnie sor-u. Nic sie z tym nie robi od lat. (1)
Otworzenie poradni chor6b immunologicznych. (1)
Wiekszy nadzor nad szpitalem. Klarownosc tego kogo tam sie zatrudnia. (1)

Dobrze przeprowadzana edukacja zdrowotna w szkole to podstawa, a dla dorostych ograniczenie
fejkowych artykutow na Fb. (1)

Zwiekszenie godzin pracy psychologa w szkotach i poradniach (1)
Dlaczego trzeba czekac rok do lekarza bo ja jak mam cierpiec to wole umrzec (1)
Profilaktyczne badania przesiewowe. (1)

Moja corka potrzebuje terapii psychologicznej lub psychiatrycznej Nawet prywatnie nie ma miejsca na
terapie dla 16latki.Psychiatta dla dorostych przyjmie ja dopiero we wrzesniu jak dzwonitam w
marcu.Chcialabym zeby miasto zorganizowato dostep do takich terapeutow dla mtodziezy (1)

Konsultacje u specjalistow powszechnie dostepne, profilaktyka, edukacja zdrowotna (1)

Przyspieszenie kolejek do specjalistow, poszerzenie oferty specjalistow, wspieranie psychiczne dzieci w
szkotach (1)

(1)

Sor dzieciecy i szpital. Tym sie zajmijcie. Brakuje tez stomatologii i ortodoncji na NFZ. Z dzieCmi jezdze do
Warszawy raz w miesigcu na konsultacje ortodontyczne. Jakiekolwiek badania tez trzeba robic prywatnie
albo jezdzi¢ do innego miasta. Po co jest w ogole ten szpital? Ze ztamana noga na sorze kazali mi i5¢ do
przychodni obok lidla do ortopedy... bo w szpitalu nie ma ortopedy? Mato macie tam pomieszczen zeby
ortopeda mogt przyjmowac? Zenujace zarzadzanie ludzmi i obiektem. Wezcie sie do roboty. (1)

Badania profilaktyczene (1)
Darmowa profilktyka po 40 roku zycia (1)

Die Gesundheitsorganisation wird zum groRten Teil selbst organisiert und bezahlt. Z.B. Zahnarzt
Augenarzt, Massagen, Medikamente etc. (1)

Programy profilaktyczne do roznych grup wiekowych: Dzieci do 7 roku zycia badanie stuchu, wzroku, usg
jamy brzusznej, ekg, badanie sensoryczne itp. diagnozy, Dla dzieci i mtodziez do 18 roku zycia: badanie
wad postawy, program wtasciwego odzywiania wraz z warsztatami kulinarnymi, program budowania
wtasnej wartosci, bezptatne leczenie zebow, bezptatne badanie poziomu witaminy D3 i tarczycy,
bezptatne badanie wzroku, programy z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom wptywajacych na zdrowie
i zycie, Dorosli: profilaktyka przeciwdziatania uzaleznieniom wptywajacych na zdrowie i zycie, umiejetnosc
radzenia sobie ze stresem - warsztaty, programy uSwiadamiajace dbanie o zdrowie - kampanie w
szczegolnosci skierowane do mezczyzn. Kampanie informacyjne dotyczace ustug i rodzaje badan, ktore
moga uratowac zycie, zwrocenie uwagi na wystepujace objawy stanowia element pierwszych symptomow
stanow zapalnych lub powaznych chordb. Wybranie co roku jednego dedykowanego programu badan
profilaktycznych dla kobiet i mezczyzn - ze znizka lub bezptatnie - na podstawie karty mieszkanca.
Kampania zwigzana z profilaktycznym przegladem uzebienia - przeglady s3 bezptatne! Moze prywatni
dentysci za pierwsze leczenie dali by znizke. Seniorzy: Czesto osoby juz seniorzy zajmuja sie seniorami
rodzicami stad - program wsparcia dla osob z demencja starcza, Alzheimera i ich opiekunow, kampania
poswiecona wtasciwemu odzywianiu i skomplementowania osob starszych, by dtuzej byli sprawni i
zdrowi. (1)

Kazdymi dla osob 18-39, 40-60. U nas tylko seniorzy sa w petni zaopiekowani (1)
Zwiazane z pomoca specjalistow z zakresu psychologii, traumatologii dzieci i mtodziezy. (1)
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Warsztaty i szkolenia w temacie zdrowia psychicznego. Prywatne wizyty u specjalistow powinny odbywac
sie wytacznie w gabinetach prywatnych a nie w placowkach i na sprzecie NFZ. Nalezy doksztatcac lekarzy
NFZ z tematyki higieny pracy oraz higienicznej obstugi pacjentow. Dziatania zdrowotne powinny byc
dostepne rowniez dla kazdego gizyczczaninia a nie wytacznie dla pracownikow urzedow i ich znajomym.
Dziatania zdrowotne powinny by¢ dostosowane do godzin pracy gizyczczan a nie tylko dla emerytow- tj.
dziatania organizowane w godzinach popotudniowych oraz w weekendy. (1)

Dostepdo zdrowego, lokalnego jedzenia na targowisku miejskim. (1)

Zdrowe zywienie Otytosc¢ Profilaktyka nowotworowa (1)

Bezptatne badania i porady u lekarzy. Typu dni otwarte w przychodni i szpitalu (1)
Kobieca profilaktyka oraz profilaktyka onkologiczna (1)

Zajecia sportowe, zdrowe odzywianie (1)

Organizowanie tzw. "biatych sobot lub niedziel", podczas ktorych wykonywane s3 bezptatne badania
przez lekarzy roznych specjalizacji. (1)

Akcje zdrowia - badania profilaktyczne dla grup ryzyka (np. mammografia, rak prostaty, etc.) Akcje
zdrowia psychicznego - wyktady specjalistow w tej dziedzinie, panele dyskusyjne dla nauczycieli i
pedagogow, otwarte spotkania dla gizyckich rodzicow. (1)

Zalezy mi na tym, aby dziatania zdrowotne miasta nie skupiaty sie wytacznie na leczeniu, ale wspieraty
rodziny - w codziennej trosce o zdrowie fizyczne i psychiczne. Mam poczucie ze jako rodzic, pracujacy nie
mam okazji korzystac z organizowanych dotychczas programow, kierowanych gtownie do seniorow. Wiem
ze miasto organizowato juz programy profilaktyczne dla kobiet - cytologia, mammografia, ale
interesujace bytyby takze badania hormonalne, spotkania edukacyjne dotyczace menopauzy i zdrowia
psychicznego, urofizjoterapeuty, endometriozy, chorob tarczycy, pomoc kobietom po porodzie. Elastyczne
formy profilaktyki — np. mobilne punkty badan, badania w soboty lub popotudniami, tak by osoby
pracujace mogty z nich skorzystac. Bezptatne programy profilaktyczne w szkotach - badania wzroku,
stuchu, postawy ciata, stomatologiczne czy przesiewowe badania zdrowia psychicznego dzieci.
Konsultacje z dietetykami dla dzieci i dorostych. (1)

Psychiatra dzieciecy, endokrynolog (1)

organizowanie np . dnia badan pod roznymi hastami np: dzien zdrowia kobiety (mammografia i cytologia),
dzien zdrowego usmiechu (bezptatny przeglad stomatologiczny lub konsultacja ortodontyczna dla dzieci),
pierwsza pomoc , konferencje o zdrowym odzywianiu, na temat chorob itp (1)

Rechabilitacja dla osob niepetnosprawnych cierpiacych na dzieciece porazenie mozgowe dla osob
dorostych (1)

Bezptatne zajecia sportowo-rekreacyjne dla mieszkahcow (1)
Konsultacje ze specjalista od osteoporozy (1)
Nie jestem zainteresowany. (1)

Program uwzgledniajacy profilaktyke chorob kregostupa- np. w wypadku mtodziezy skolioza, u dorostych
problemy zwyrodnieniowe kregostupa i stawow (1)

Darmowe badania ,szczepienia i lepszy dostep do lekarza. (1)
Utrzymanie cyklicznych mammobusow. Organizowanie cyklicznych badan w kierunku osteoporozy. (1)
Otwarte lub mato odptatne zajecia ruchowe dla roznych grup wiekowych (1)

Badania profilaktyczne wykonywane sprzetem wysokiej klasy. Konsultacje lekarskie - bezptatne lub za
niewielka optata. (1)

Zatrudnienie specjalistow- brakuje endokrynologa, psychiatry, gerontologa, ortopedy, kardiologa. Jesli
juz sa to albo prywatnie, albo bardzo dtugie kolejki. (1)

Wsparcie zdrowia psychicznego, poradnie zdrowia psychicznego - psychiatrzy, psycholodzy, terapeuci itd.

(1)

Mniejsze kolejki do lekarzy i szybsze doktadne giadnozy (1)

tatwiejszy dostep seniorow do opieki geriatrycznej i badan profilaktycznych (1)
Profilaktyka stomatologiczno-implantologia,okulistyka i diabetologia (1)
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jestem zainteresowana przeprowadzeniem szkolen z kultury osobistej personelu medycznego wszystkich
szczebli (1)

Badanie usg przede wszystkim piersi, specjalisci do dzieci w Gizycku, (1)

Badania profilaktyczne bezptatne oraz szybszy dostep do lekarza rodzinnego i specjalistow (1)
Zajecia profilaktyczne w szkole (1)

Badania specjalistyczne (1)

Profilaktyka zdrowia psychicznego, profilaktyka chorob ukladu sercowo-naczyniowegi, w tym miazdzycy.

(1)
Profilaktyka o szerokim zakresie. (1)

Sciezka rowerowa ktora jest od obwodnicy przy ul.Swiderskiej w strone Delikatesow u Teresy i konczy sie
przed stacja u Bilasa, a mogtaby dalej prowadzi¢ w strone Al Lipowej (1)

Badania przesiewowe, profilaktyka (1)

Jestem zainteresowana dziataniami zdrowotnymi, ktore poprawig dostepnosc do badan diagnostycznych i
lekarzy specjalistow. Obecnie terminy oczekiwania sa bardzo dtugie - na przyktad na USG piersi w ramach
NFZ musze czekac az do sierpnia( i to niewiadomo czy sie dostaneg) co jest niepokojace, zwtaszcza ze to
badanie odgrywa kluczowa role w profilaktyce raka piersi. W moim wieku (27 lat) nie kwalifikuje sie
jeszcze do bezptatnej mammografii, dlatego USG jest jedynym dostepnym badaniem przesiewowym, a
mimo to jego dostepnosc jest bardzo ograniczona. Prywatnie mozna je wykonac w ciggu kilku dni, ale nie
kazdego stac na wydatek 100, 200 czy 300 zt. Uwazam, ze miasto powinno organizowac wiecej bezptatnych
lub dofinansowanych badan, takich jak USG, oraz zwigkszac dostep do specjalistow, by kazdy miat realna
szanse na szybka diagnoze i leczenie - niezaleznie od sytuacji finansowe;j. (1)

Nie wiem co by to mogto byc. (1)

Zycie ze STOMIA (1)

Badania profilaktyczne dla mieszkancow (1)

Profilaktyczne badania mammograficzne,usg piersi, cytologia, (1)

Utworzenie rehabilitacji dziennej i wieksze mozliwosci pracy do fizjoterapeutow na nfz (1)
* programy badan profilaktycznych (1)

Chciatbym zeby mozna byto oddawac krew w godzinach popotudniowych badz wieczornych i zeby godziny
otwarcia punktu byty dostepne gdzies indziej niz na drzwiach punktu (1)

Stomatologia w ramach NFZ , powinny byc krotsze kolejki, dostanie sie "od reki " z bolem zeba graniczy z
cudem! Ptacimy sktadki, pracujemy, a musimy chodzi¢ prywatnie, gdzie za zwykta wizyte trzeba wydac
przynajmniej 300zl (1)

Zajecia odchudzajace (1)
Badania profilaktyczne, akcje promujace zdrowie, bezptatne zajecia sportowe (1)
Wiecej aktywnosci dzieci poza szkota (1)

Zachecanie do korzystania z pomocy psychologicznej przez dzieci, mtodziez i dorostych. Programy
przedstawiajace rozwigzania redukujace poziom stresu. (1)

darmowa cytologia (1)
Edukacja psychologiczna dla starszej mtodziezy (1)
badanie usg piersi, cytologia, rozmowa z psychologiem (1)

Profilaktyka spacery po miescie pikniki z zacheceniem do cwiczen badan spacerow mierzenia tetna
darmowe ciSnieniomierze i do pomiaru cukru (1)

zdrowie psychiczne, sposoby walki ze stresem choroba Alzheimera, Parkinsona, choroby uktadu
szkieletowego (1)

schorzenia uktadu szkieletowego, wptyw IT na zdrowie cztowieka (1)
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Mam wrazenie, ze ptacone sktadki zdrowotne powinny zaspokajac moje potrzeby, od lat w powazniejszych
chorobach lecze sie prywatnie, moim zdaniem samorzad powinien wesprzec likwidowanie barier
architektonicznych, sprawy zdrowia ludzi pozostawic NFZ, niech bardziej racjonalnie wydaje nasze sktadki
zdrowotne. Jedynie wsparcie samorzadu powinno, moim zdaniem, przejawiac sie jak dotychczas
propagowaniu pomocy dla dzieci i ludzi w bardzo cigzkich stanach i nieuleczalnych chorobach, w bardzo
drogich terapiach, poprzez zbiorki pienigezne przy okazji imprez miejskich, i nie tylko. Wigcej propagowac i
inicjowac spotecznosc do tych dziatan. (1)

Pogadanki, wyktady, warsztaty na tematy zdrowotne z mozliwoscig bezptatnego w nich udziatu. Bezptatne
zajecia sportowe np. pilates dla seniorow. (1)

wiekszy dostep do specjalistow (1)
Zajecia grupowe na Swiezym powietrzu, darmowa "miejska sitownia" (1)

Promowanie lokalnych punktow sprzedazy zdrowej zywnosci, zamiast marketowej, tworzenie spotdzielni
lokalnych sprzedawcow, producentow, jako przeciwwagi dla sieciowych sklepow zagranicznych.
Promowanie wartosci duchowych w miesScie zamiast tylko materialnych. Adoracja NajSwietszego
Sakramentu daje najwigcej zdrowia. (1)

Budowa ogolnodostepnej infrastruktury sportowej np. skatepark, korty tenisowe. (1)
Akcje typu - badania podstawowe krwi, wspolne aktywnosci (1)

Wiecej specjalistow lekarzy dostepnych na NFZ (1)

Szkolenie mtodziezy do pomagania osobom starszym (1)

Brak opieki wytchnieniowej dla opiekunow osob chorych na choroby nowotworowe i demencje.
Potrzebne s3 szkolenia dla cztonkow rodzin opiekujacych sie przewlekle chorymi. To ludzie, ktorzy nie
wiedza gdzie szukaC pomocy i wsparcia. Jest coraz wiecej 0sob z starszych z demencja a w Gizycku nie
widac zadnych znaczacych dziatan. Problemy beda narastac. (1)

Trudno powiedziec (1)

Zwigkszenie dostepnosci lekarzy specjalistow i mozliwosc objecia opieka medyczna dzieci, w Gizycku
oprocz pediatry nie ma zadnego specjalisty dzieciecego i zawsze odsytane sa do Olsztyna. (1)

Psychologow brak, za wszystko trzeba ptacic prywatnie (1)
Wieksza dostepnosc lekarzy specjalistow z roznych dziedzin (1)
Brak (1)

Darmowe badania (1)

Lepszy dostep do ptywalni. W obecnej chwili sg tam caty czas zajecia szkotek ptywackich. Bezptatny basen
dla mieszkancow. (1)

Zwiekszenie dostepnosci specjalistow roznych dziedzin, poprawa dostepnosci aptek, ulepszenie dziatania
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej (1)

Lepszy dostep przede wszysykim do lekarza rodzinnego i bez "proszenia" zlecebia od "od sienie"
podstawowe badania, a nie ciagta odpowiedz: nie ma takiej potrzeby etc. To jest przykre w dziataniach
naszych lekarzy rodzinnych. (1)

Sprowadzenie chocby raz w miesigcu prywatnie roznych lekarzy specjalistow, zwtaszcza dla dzieci, zeby
nie trzeba byto jezdzi¢ do dalekich miast z dzieckiem na konsultacje. (1)

W zakresie zdrowia psychicznego, otytosci i aktywnosci fizycznej. (1)

Nocne dyzury aptek (1)
Brakuje nam dostepu do lekarzy specjalistow (1)

Badania profilaktyczne dla mieszkancow Gizycka, dofinansowywane zajecia sportowe, konsultacje z
fizjoterapeuta. (1)
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Okolice ulic Konarskiego i Nowowiejskiej sa catkowicie pozbawione terenow rekreacyjnych, takich jak
park z zielenig i taweczkami, sitownia plenerowa czy plac zabaw dla dzieci. Brakuje tu przyjemnego
miejsca, w ktorym mozna by spedziC czas na Swiezym powietrzu. Potencjat na stworzenie takiej
przestrzeni istnieje np. w rejonie muralu przy ul. Wilanowskiej — obecnie znajduje si¢ tam jedynie
nieuzytek. Zamiast niego mogtyby rosnac drzewa i krzewy dajace cien, stanac taweczki, a teren mogtby
zostac zagospodarowany w sposob estetyczny i funkcjonalny. Powstatoby dzieki temu miejsce, w ktorym
mieszkancy — szczegolnie osoby starsze — mogliby odpoczac, przysiagsc podczas spaceru czy w drodze np.
nad kanat lub do tezni. (1)

Kompleksowym programem dla dzieci i mtodziezy, dotyczacym zdrowego odzywiania / nadwagi/ otytosci

(M

Ziotolecznictwo i wyktady naturopatow, (1)

nie mam pomystu (1)

badania specjalistow - okulista, endokrynolog, ginekolog (1)

nie mam zdania (1)

nie jestem pewny (1)

bez uwag (1)

nie styszatam o zadnych dziataniach zdrowotnych miasta (1)

Nie posiadam zadnej wiedzy na temat dziatan zdrowotnych organizowanych przez miasto Gizycko (1)
to zalezy od czasu (1)

nie zastanawiatem sie (1)

w zaleznosci od propozycji (1)

profilaktyka 40+/50+; otwarte programy zdrowotne réznorodne (1)
badania dla seniorow (1)

nie wiem jakie dziatania zdrowotne oferuje miasto (1)

biegi (1)

poprawa dostepu do lekarzy rodzinnych i specjalistow czyli skrocenie czasu czyli skrocenie czasu
oczekiwanie na wizyte (1)

zajecia i wyktady w miejscach pracy (1)

darmowe badania profilaktyczne, wyktady dotyczace zdrowego odzywiania (1)

mozliwosc skorzystania np. raz na kwartat z darmowego specjalisty: ortopeda, dentysta, ginekolog (1)
brak orlikow(boisk), brak sitowni na powietrzu (1)

wiecej specjalistow (1)

porady psychologiczne w szkotach (1)

psychologiczne (1)

mozliwos¢ wykonania podstawowych badan profilaktycznych (1)

cwiczenia na zdrowy kregostup, masaze lecznicze, cwiczenia oddechowe, medycyna naturalna w onkologii
oraz wsparcie 0s6b z nowotworami (1)

wsparcie psychologiczne dzieci (1)
nie mam wiedzy na ten temat (1)
mata iloS¢ specjalistow (1)

teznie (1)

wyktady, festyny sportowe itp. (1)

profilaktyka chorob nowotworowych, endokrynologicznych, profilaktyka osteoporozy - specjalistyczne
badania (1)

program odchudzania (1)
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23. Czy mozesz wymienic jakie dziatania wptywajace na zdrowie mieszkancow organizuje
miasto Gizycko?

Nie wiem (12)

nie wiem (12)

- (12)

Nie (8)

nie (8)

Zadne (&)

Nie znam (3)

Brak (3)

Nie mam pojecia (2)

Nie. (2)

nie znam (2)

Mammografia (2)

Nie wiem. (2)

Nie ma takich (2)

Nie widze takich dziatan. (2)
Nie znam takich. (2)

brak (2)

Szpital (1)

Bratam udziat w ogolnym programie 40+ (1)

W ostatnim roku pamietam tylko spotkanie z Panig Wiceprzewodniczaca rady Karolnig Koros-Mieronowicz
dotyczace zdrowia. (1)

Badania onkologiczne (1)

Nie znam zadnych, jakis moze mamobus od czasu do czasu, ale to nie jest dobry pomyst. (1)
Nie znam zadnych (1)

Odchudzanie mieszkancow, wspiera seniorow w ramach Trzeciego Wieku (1)

eeeee .... (1)

Budowanie placow zabaw dla dzieci, miejsc rekreacji i wypoczynku w otoczeniu terenow zielonych (1)
Badania przesiewowe , wyktady na temat zdrowia w klubie dla seniorow (1)

jezeli organizuje to nie obejmuje wieku 74+ (1)

Niestety nie znam tych dziatan. (1)

Biegi rodzinne (1)

Zwiekszenie placowek fizjoterapeutycznych (1)

Wiem ze sa organizowane biegi, nordic walking itp (1)

Niewiem (1)

Aktywnosc fizyczna: bieganie i chodzenie (1)

Mammografia, badanie skierowane do dzieci z fundacji mcdonalds. Niestety takie akcje sa stabo
nagtasniane i czgsto ludzie dowiaduja sige po jej zorganizowaniu. (1)

Zajecia sportowe dostosowane do kazdego wieku. (1)
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Mammografia, biegi rodzinne (1)

Trudno powiedziec (1)

Niestety nie wiem (1)

Biegam bo lubie w poniedziatki na SM, chyba jest sponsorowane przez miasto (1)
Nie stychac byto o zadnych dziataniach zdrowotnych dla mieszkancow Gizycka (1)
Szczerze nic mi nie przychodzi do gtowy (1)

Nie styszatam nic o tym. (1)

Rzadko bywaja organizowane badania profilaktyczne (1)

Nie potrafie odpowiedzie¢ bez namystu, moze biegi rodzinne raz w roku? (1)
Zadne. (1)

Odchudzamy mieszkancow (1)

Nie znam takich (1)

Badanie USG fundacji Ronalda McDonalda. Innych nie kojarze (1)

biegi rodzinne, wyktady wspotorganizowane z fundacja rodzic¢ po ludzku (1)

Nie styszatam o zadnych dziataniach miasta w zakresie zdrowia mieszkancow (1)
nie znam takich. (1)

Hmm... (1)

Mammobus (1)

Nie wiem czy jakies organizuje (1)

- wspotfinansuje zadania realizowane przez organizacje pozarzagdowe w zakresie sportu, ochrony zdrowia
- kiedys realizowato programy szczepien - rozne dziatania wynikajace z Gminnego Programu
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii - "Zdrowy kregostup" (1)

Na razie nie widze zadnych (1)

Do gtowy przyszedt mi konkurs na szybkie jedzenie paczkow. XD - Niewqtp[iwie ma to wptyw na zdrowie.
Poradnia Psychilogiczno - Pedagogiczna jest ZA MAtA. Brakuje SPECJALISTOW i wiekszej ilosci zajec. (1)

W tym roku Lekarze ginekolodzy GOZ opowiadali o porodzie. W ubiegtym roku byta akcja wykonywania
badan cytologicznych. (1)

Zadnych (1)
ByC moze sa to biegi rozne lub spacery (1)
Nawet nie koharze (1)

- zajecia rekreacyjne dla seniorow - zajecia sportowe w szkotach - wsparcie organizacji samorzadowych
poprzez granty (1)

Teznia (1)

Musiatabym sprawdzic w internecie, bo zadna odpowiedz mi nie przychodzi na te pytanie bez
sprawdzenia. (1)

Promocje zdrowia najczesciej wykonuje Sanepid (1)

Chyba tylko dla seniorow i dzieci, a grupa 40- 50 latkow nie ma oferty (1)
Nie wiem.nie widze ogtoszenia (1)

2?22 (1)

Nie znam! (1)

Mammobu ale z ograniczeniem wiekowym na ktore sie nie kwalifikuje (1)
Nie styszatam o zadnych (1)

.(1)
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Nie moge bo nie widze zeby coS robito poza zdjeciami i wrzucaniem na media spotecznoSciowe Pani
Burmistrz (1)

Keine. (1)

Teleopieka (1)

Seniorzy nie tu napisza, bo w mojej kategorii wiekowej to nie wiem co (1)
Znam tylko Nordic Walking. (1)

Nie znam :( (1)

Trudno powiedziec. (1)

Bezptatna Cytologia w dzien kobiet. (1)

od wielkiego dzwonu pokazy pierwszej pomocy (1)

Dla seniorow ustuga door-to-door, przycisk zycia (1)

Byto cos takiego jak Odchudzamy gizyczczan ale dostac sie tam to cud. (1)
Dotychczasowe dziatania skierowane s3 do ograniczonej liczby osob. (1)
Zajecia sportowe dla dzieci (1)

Zadnych (1)

nie pamietam (1)

Imprezy rekreacyjne ( w tym rodzinne ) organizowane na plazy i w lesie miejskim . (1)
Mamografia, sitownie powietrzne i pseudo teznia (1)

Miasto nie organizuje takich dziatan (1)

Zawody sportowe (1)

Chyba zadne... (1)

2 (1)

Nie wiem jakie (1)

Chyba zadne (1)

Zajecia w AZS Wilkasy (1)

Poprawe srodkowiska zapewniajac lepsza jakoS¢ powietrza i czysta wode. Wsparcie seniorow poprzez
kluby, konczac na szczepieniach (1)

Nie mam takich informacji (1)

Chyba nic (1)

Nie przypominam sobie z ostatniego roku zadnego (1)

Tworzenie infrastruktury sportowo-spacerowe;j (1)

Mamy apteki, kilka poradni? Szpital, ale to chyba mato miejskie, sporo stomatologow (1)
Eee nie (1)

Nie mam pojecia, jesli jakies sa, to nie s3 wystarczajaco promowane (1)

Nie jestem w stanie wymienic takich. (1)

Nie spotkatem sie. Czasami wojsko pokazuje dziatania ratownikow medycznych, ale to jest rzadko. (1)
Badania piersi mamograf (1)

uniwersytet 3 wieku i jego zajecia (1)

nie, nie moge, bo do tej pory tym sie nie interesowatem. (1)

Ogolnopolskie biegi rodzinne organizowane 2 maja kazdego roku. Organizacja Dni Gizycka, otwarcie
sezonu zeglarskiego. Cykliczne imprezy zeglarskie. Zagospodarowanie przestrzeni nad kanatem
tuczanskim, przy SP4 (teznia, plac zabaw dla dzieci) i tzw. Matpiego Gaju. Rozbudowa sieci Sciezek
rowerowych (1)
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Organizowanie wydarzen zachecajacych do aktywnosci ruchowej, spacerow na tonie przyrody, imprez
rodzinnych, spotkan towarzyskich z dala od ekranow komputera i smartfonu. Sciezki rowerowe. Stawianie
tablic informacyjno-edukacyjnych o zdrowiu, zdrowym odzywianiu, ruchu. (1)

Niestety nie znam (1)

nie mam pojecia (1)

Nie wiem o zadnych istotnych. (1)
Nie mam pojecia (1)

Raz na jakis czas cos robig (1)

Nie przypominam sobie zadnych (1)
Nie wiem o zadnych (1)

Aktywne Gizycko- klub morsow. (1)
W tamtym roku byt autobus USG, w lutym mozna byto zbadac piersi lub jadra. (1)
Nie potrafie (1)

Nie zauwazytam, aby takowe byty. (1)

Nie mam pojecia (1)

Podworkowe sitownie, rewitalizacja stref wypoczynku... jak termy czy malpi gaj. (1)
Nie jestem w stanie wymieni¢ zadnych dziatan. (1)

Chyba jakies$ biegi dla rodzin z dzie¢mi w lasku miejskim. (1)
szczerze - nie mam pojecia jakie (1)

Nie interesuje mnie to (1)

nie znam takich dziatan (1)

nie jestem pewny (1)

nie mam wiedzy (1)

nie znam zadnych dziatan (1)

brak takich badan (1)

badanie mammograficzne, biegi rodzinne, badanie gestosci kosci (1)
jak wyzej (1)

nie mam zdania (1)

nie posiadam takich informacji (1)

nie ma lub nie wiem (1)

biegi na 2 Maja (1)

tydzien godnego porodu - wyktady (1)

czasem bezptatne badania profilaktyczne (1)

zlikwidowac prywatyzacje lekarzy (1)

wiecej placowek na fundusz NFZ (1)

biegi rodzinne (1)

biegi, zawody sportowe, bezptatne badanie mammograficzne (1)
nie posiadam takiej wiedzy (1)
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24. Czy masz staty dostep do specjalisty, ktorego potrzebujesz?

191
172
153
134
115
96
7
58
39
20
0

Odpowiedz
A. Tak
B. Nie

C. CzeSciowy, ze wzgledu na zbyt dtugi czas oczekiwania
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Procent Liczba odpowiedzi

15.77%
41.91%
42.32%

76
202
204



25. Jakich specjalistow zwigzanych ze zdrowiem brakuje w Gizycku? (napisz jakich):

Endokrynolog (11)
-(8)

wszystkich (5)
endokrynolog (5)
nie wiem (4)
reumatolog (3)
Geriatra (2)
Wszystkich (2)
Neurochirurg (2)
Endokrynologa (2)
onkolog (2)
dietetyk (2)
diabetolog (2)

Od osteoporozy, a poza tym prawie wszystkich jest za mato. Np niby jest pulmonolog, ale wizyty ciagle
odwolywane, wiec tak jakby go nie bylo (1)

Psychiatra, stomatolog, (1)

Psychiatra (1)

Onkolog, pneumatolog, psycholog (1)

Okulista, endokrynolog, kardiolog, dermatolog, laryngolog (1)
Onkolog (1)

Ortopeda, lek rehabilitacji medycznej, dermatolog (1)
Diabetologa, onkologa, ortopedyczny (1)

Onkolog, endokrynolog (1)

Endokrynolog Pediatrow nawet pracujacych prywatnie. Psychiatrow z szybkim dostepem szczegolnie dla
dzieci i mtodziezy. (1)

Specjalista chorob tarczycy, cukrzycy (1)

endokrynolog, ortopeda (1)

Onkolog, radiolog, hematolog (1)

Psychiatra, endokrynolog, diabetolog, gastroenterolog z prawdziwego zdarzenia (1)
Alergolog, reumatolog, dermatolog (1)

Endokrynolog, normalny dermatolog dla dzieci, alergolog (1)

Endokrynolog Pulmonolog Kardiolog (1)

Endokrynolog Okulista (1)

poradnia leczenia bolu,neurochirurg ,a szpitalny oddziat neurologiczny stuzy???Przed odmowa przyjecia
lekarz potrafi spytac czy bytam u psychiatry (1)

?(1)

Kardiolog, stomatolog ze znieczuleniem ogolnym dla dorostych ( nawet prywatnie) (1)
Nefrolog (1)

Endokrynolog, Ginekolog, Pulmunolog, Dtugi czas oczekiwania na rehabilitacje (1)
Psycholog, psychiatra dzieciecy, ginekolog, urolog (1)
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Pumologa,ten co jest przyjmuje kiedy mu sie podoba (1)

Ortopedow (1)

Kardiolog onkolog endokrynolog neurolog (1)

Lekarza rehabilitacji medycznej, psychiatry dzieciecego (1)

Psychiatra, kardiolog dzieciecy, specjalista od wad postawy u dzieci (1)
dermatolog, endokrynolog, diabetolog, reumatolog, urolog, (1)
Geriatra,endokrynolog, okulista, pulmonolog (1)

endokrynolog, kardiolog, ginekolog, pneumolog, stomatolog (1)
Neurologa dzieciecego (1)

alergolog, dermatolog, psychiatra dzieciecy,neurolog (1)
Otolaryngolog, dermatolog, neurolog (1)

Endokrynolog, diabetolog,dermatolog,psychiatra (1)

Hematolog i enokrynolog (1)

Ortopedy, Okulisty, Diabetologa (1)

Endokrynolog, reumatolog (1)

Dzieciecych, endokrynologa - koszmarnie dtugie kolejki i dr przechodzi na emeryture , onkologa (1)
Laryngolog Alergolog Hematolog Ortopeda dzieciecy Psycholog Lokopeda (1)
Reumatolog z normalng rejestracja, neurochirurg, akupunkturzysta (1)
Endokrynolog Neurolog Neurochirurg Ginekolog Dietetyk (1)

Onkolog, Diabetolog, (1)

Endokrynolog, fizjoterapeuci, dermatolog, urolog dzieciecy (1)
Endokrynologa, kardiologa (1)

Okulisty, neurologa, (1)

Ortopeda dzieciecy, kardiolog dzieciecy, gastroenterolog zarowno dla dzieci jak i dorostych. (1)
Psychiatra dzieciecy, neurolog dzieciecy, endokrynolog (1)
Endokrynolog, diabetolog, alergolog, badan usg (1)

Kardiolog, okulista, onkolog (1)

Kardiolog,stomatolog,dietetyk (1)

endokrynolog, diabetolog, ginekolog (1)
Stomatologow,diabetyka,chirurga dzieciecego (1)

Psychologow, psychiatrow (1)

Psychiatra dziecigcy Neurolog dziecigcy Poradnia metaboliczna dla dzieci OGOLNIE BRAKUJE
SPECJALISTOW DLA DZIECI (1)

Do jakiegokolwiek soecjalisty jest bardzo dtugi czas oczekiwania na fundusz (1)
chirurg dzieciecy, ortopeda dzieciecy. Przyjazny dla kazdego cztowieka SOR. (1)
Dermatolog, endokrynolog, psychiatra dzieciecy (1)

Psychiatrow, ortopedow, (1)

Kardiolog, ginekolog, geriatra. (1)

Endokrynolog zdecydowanie, dermatolog (1)

Endokrynolog, ortopeda (1)

Dermatolog (1)

kardiolog, psycholog (1)
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Ginekolog - dtugie kolejki, dobry chirurg, endokrynolog (1)

Dobry ginekolog na NFZ, ortopeda, okulista, ktory nie jest sam Slepy, kardiolog. (1)
Endokrynolog, laryngolog, dentysta na nfz (1)

Endokrynolog, reumatolog, hematolog, okulista (1)

Psychologow na NFZ. (1)

Ginekolog Ortopeda Laryngolog (1)

Geriatra, dietetyk (1)

Psycholog dzieciecy (1)

Dobry laryngolog, ginekolog (1)

Chyba wszystkich jezeli czas oczekiwania na NFZ moze wpedzi¢ do grobu! Bezdyskusyjnie Endokrynolog,
Pulmunolog, onkolog (1)

Endokrynolog,nefrolog,stomatolog,ortopeda, konieczna poprawa poradni ginekologicznej, (1)
Hirurdzy dzieciecy, specjalisci do problemow dzieciecych (1)
Kazdego (1)

Psychiatry dziecigecego z blizszymi terminami. Psychoterapeuty. Alergologa z wolnymi terminami.
Alergologa dzieciecego. (1)

Ginekologa na NFZ, ten co jest w mojej opinii jest niekompetentny (1)

psychologow, psychiatrow, urologow, endokrynologow. Tak na prawde z wieloma dobrymi lekarzami jest
problem, poniewaz wizyty odbywaja si¢ np. 1 lub dwa dni w tygodniu. | mimo, ze s3 lekarze roznych
spacjalizacjiw Gizycku to dostepnych terminow jest bardzo mato. Ciezko o wizyte u urologa na nfz bo jest
on za 1,5 roku a prywatnie za tydzien. (1)

Parazytolog, alergolog, diabetolog (1)
Odptatnie nie ma problemu z niczym. (1)

Pediatra, okulista, fizjoterapeuta, kardiolog, ortopeda dzieciecy, okulista dziecigcy, psycholog dziecigcy...

(M

Psychiatra dzieciecy Endokrynolog Chirurg szczekowy Dermatolog (1)

Dermatolog, laryngolog, lek rehabilitacji medycznej, flebolog, angiolog . (1)

Foniatra pulmonolog alergolog zeby byto chociaz po 2 a nie jedna .Adejanowa Komarowa itp (1)
Psychologow, okulistow, ortopedow, neurologow, urologow, ginekologow (1)

Neurolog dzieciecy, psychoterapeuci (1)

endokrynolog, ortodonta, specjalista od wad postawy, alergolog, dermatolog, neurochirurg, okulista,
neurolog, psychiatra dzieciecy, psycholog (1)

Ortopeda dzieciecy, endokrynolog dzieciecy, gastrolog dzieciecy, ginekolog dzieciecy, psychiatra i
psycholog ma NFZz, (1)

Psychiatrow, pedagogow, psychologow (1)

Okulista , Dermatolog (1)

dietetyka, psychodietetyka (1)

Onkologow (1)

Dermatolog, endokrynolog, pulmunolog, stomatolog, psychiatra, psycholog, reumatolog (1)
Neurolog, dermatolog, (1)

Alergolog (1)

Alergolog, laryngolog dzieciecy, pulmonolog dzieciecy, stomatologia dziecieca, (1)
Ortodonta stomatolog od wad postawy u dzieci (1)

Endokrynolog Okulista (1)
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Onkolog, psychiatra, (1)

Nie wiem (1)

Endokrynologa, specjalisty od osteoporozy, ginekologa kobiety (1)
Endokrynolog, specjalisci dzieciecy (1)

Onkologow, endokrynolog (1)

Psychiatrow (1)

.(1)

Endokrynologa, psychiatry dzieciecego (1)

alergolog (1)

Okulista dzieciecy,ortopeda dziecigcy,psychiatra dzieciecy , endokrynolog dziecigcy, chirurg onkologii.
Napewno jeszcze kilku lekarzy ,ale na tg chwile nie pamigtam (1)

psychiatra dzieciecy, neurolog (1)
Diabetolog, Endokrynolog (1)

Reumatolog (1)

Dermatolog, psychiatra, alergologa (1)
Pulmonolog, alergolog, laryngolog chirurg (1)

Specjalistow lekarz rehabilitacji, neuropsychologow i neurologopedow dla oséb po udarach i innych
chorobach neurologicznych (1)

Lekarzy chcacych zgtebiac wiedze.wiedza akademicka potaczona z z wiedza naturalng np. Medycyna
chinska,totalna biologia,Refleksologia .psychologia ,wykorzystywanie wiedzy na temat nerwu btednego
ktory daje tyle dolegliwosci somatycznych a jest leczony w kolejach u specjalistow i tabletkami .metody
naturalne (1)

Nie wiem. Ale sadzac po terminach wizyt wielu. (1)
Kazdych (1)
immunolog, endokrynolog, dermatolog, alergolog (1)

Obecni specjalisci publiczni reprezentuja bardzo staba jakosc ustug. Wole jechac do wiekszego miasta
aby byc¢ prawidtowo diagnozowana i leczona. Wiele 0s6b z mojego otoczenia podczas leczenia w Gizycku
zostato zle leczonych, czesto zdarzaja sie powazne btedy podczas operacji za czy idzie kolejne miesigce
rekonwalescencji w innych szpitalach. (1)

Dobrego endokrynologa, arelgologa, dermatologa, (1)

Praktycznie wszystkich, poniewaz czas oczekiwania na wizyte jest bardzo dtugi. Moja corka w marcu
dostata na pilna rehabilitacje i musi czeka¢ do maja przysztego roku, to nie jest normalne (1)

Endokrynologa, pulmonologa, (1)

Pediatra, ginekolog, dermatolog (1)

neurochirurg, (1)

Endokrynolog, hematolog,foniatra, kardiolog,psychiatra dzieciecy, diabetolog (1)
wszystkich kolejki zabijaja ludzi (1)

Chirurdzy dzieciecy (1)

Psychiatra, psychoterapeuta (1)

Nie mam zdania, korzystam w Olsztynie. (1)

Neurolog,psycholog i psychiatra dzieciecy,dermatolog,stomatolog (1)
Psychiatra, neurolog, ginekolog (1)

Psychiatra dziecigcy (1)

lekarzy dzieciecych (1)
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Psychiatrow, wszystkich zwigzanych z leczeniem nowotworow (1)

Psychiatra, dermatolog, ginekolog, pediatra (1)

Ginekolog, stomatolog, ortodonta, chirurga dziecigcy, dermatolog dziecigcy (1)
Endokrynolog, diabetolog (1)

Psychoterapeutow Lekarzy pediatrow Specjalistow dzieciecych (1)

Augenarzt, Diabetes-Spezalist, (1)

Jestem zdrowa, wiec trudno mi sie wypowiedziec. (1)

Onkolodzy, Psychoterapeuci, hipertensjolodzy, rehabilitanci, dietetycy (1)

Psychiatra, psycholog dla doroslych za darmo Endokrynolog tylko jeden nie ogarniam Fizjoterapia bardzo
dtugie oczekiwanie na zabiegi 7-15 miesiecy (1)

Ortodonta dzieciecy, endokrynolog, ginekolog, kardiolog (1)
reumatolog, endokrynolog, psychiatra, geriatra, kardiolog (1)
psychologow, traumatologdw, specjalistow ortopedii dla DZIECI (1)

Endokrynolog, fizjoterapeuta, psychodietetyk, dietetyk kliniczny, diabetolog, psycholog, psychiatra,
ortopeda, chirurg, stomatolog (1)

Dermatolog Endokrynolog (1)

W kazdej dziedzinie zarowno dla dzieci i dorostych Ale przede wszystkim Kardiolog Chirurg onkolog
Diabetolog Nefrolog Dermatolog Laryngolog Stomatolog Ortodonta (1)

Dermatologow okulistow (1)

Diabetolog, neurochirurg (1)

Dobrych lekarzy ortopedow oraz rehaibilitantow (1)

Lekarze specjalisci (1)

angiolog, chirurg naczyniowy, endokrynolog (bardzo dtugo kolejka) (1)
Neurolog,psycholog, (1)

Diabetolog, neurolog, chirurg naczyniowiec (1)

Psychiatrow dzieciecych. Bardzo dtugi czas oczekiwania na wizyte. Wizyty dla dzieci s3 dopiero na 2026
czy 27 rok. Rodzice musza jezdzi¢ do innych miast. (1)

Psychiatrow dzieciecych, endokrynologow, (1)
--endokrynolog (1)

- chirurg szczekowy -endokrynolog - ginekolog dzieciecy -foniatra -endokrynolog dziecigcy -neurolog
dzieciecy - specjalistow od chorob metabolicznych dla dzieci i dorostych -neonatolog - specjalistow od
zywienia dietetykow, psychologow dietetycznych - chirurg dzieciecy szczerze to na nfz brakuje bardzo
wielu specjalistow albo jest ich zbyt mato (1)

psycholog psychiatra fizjoterap ortodonta (1)

Brak rechabilitanow (dtugie kolejki dtugi czas oczekiwania na kolejna regularna rechabilitacje ktora jest
bardzo wazna w osiaggnieciu rezultatow dla osob niepetnosprawnych ) (1)

neurolog, radiolog, fizjoterapeuta, onkolog, chirurg naczyniowy, dietetyk (1)
Psychiatra dzieciecy, chirurg dzieciecy, endokrynolog (1)

Osteoporozy, pulmonologa (niby jest, ale ciagle odwotywane wizyty) (1)

Nie wiem. Korzystam ze specjalistow prywatnie w miescie, w ktorym sa dostepni. (1)
Endokrynolog, dermatolog (1)

Neurolog, chirurg, (1)

Pulmonolog Neurolog (1)

Neurolog, ortopeda, kardiolog reumatolog psychiatra okulista endokrynolog diabetog (1)
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Endokrynologa, kardiologa, specjalisty ds. leczenia osteoporozy. (1)
okulisty, laryngologa, dermatologa (1)

Reumatologa, okulisty (1)

Ortodonta dzieciecy na NFZ (1)

Ginekolog Kardiolog (1)

Endokrynolog, psychiatra, gerontolog, ortopeda, neurolog, kardiolog, ortodonta- poradnie (1)
Psychiatrow, psychologow, terapeutow (1)

nie orientuje sie w tym temacie (1)

Ortopeda reumatolog neurolog ginekolog (1)

Kardiolog, psychiatra (1)

Endokrynologia (1)

Diabetolog,okulista, endokrynolog,hematolog,neurochirurg (1)
uprzejmych i zainteresowanych rzeczywiscie dobrostanem pacjenta (1)
Endokrynolog, ortopeda, neurolog, okulista, (1)

Przede wszystkim dla dzieci, chirurg, laryngolog, alergolog , psychiatrzy, psycholodzy dla dzieci i
dorostych (1)

Endokrynolog, diabetolog, ortopeda dzieciecy z dziedziny wad postawy (1)
Neurolog dzieciecy , okulista dziecigcy psychiatra dzieciecy (1)

Ginekolog, kardiolog (1)

Psychiatria dziecigcy Foniatra (1)

Proktologow, neurochirurgow, diabetologow (1)

Psychiatra dzieciecy, Chirurg naczyniowy/flebolog, Kardiolog, Laryngolog dzieciecy, Ortopeda dzieciecy,
Ginekolog-onkolog (1)

Endokrynokog Neurolog Ortopeda Okulista Kardiolog (1)
Kardiolog, Laryngolog, Ortopeda, Onkolog (1)
Psychiatra, paycholog, alergolog (1)

Psychiatra, ginekolog, ortodonta, (1)

Ginekolodzy (1)

Diabetolog,psychiatra. (1)

OPIEKA STOMIJNA (1)

Ginekolog, psycholog (1)

Endokrynolog,psychiatra, onkolog,fizioterapeuci.Praktycznie brakuje wszystkich o czym Swiadcza
absurdalne kolejki (1)

Neurochirurg Endokrynolog Psychoterapeuta (1)
Ortopeda ginekolog (1)

* Diabetolog specjalizujacy sie w innych problemach niz stricte cukrzyca * Specjalisci dla dzieci i
mtodziezy, niemal z kazdej dziedziny * Fizjoterapeuta (1)

Endokrynolog Alergolog dziecigcy Dermatolog dzieciecy Ortopeda dzieciecy (1)
Psycholog/Psychiatra, fizjoterapeuci i inni od wad postawy (1)

Stomatolog Alergolog-jeden i ciezko sie dostac Okulista -jedna i tez ciezko sie dostac Neurologa chyba
nie ma wcale (1)

Chirurg Dermatolog Alergolog (1)
Gastrolog, dermatolog, endokrynolog (1)
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Okulista,dietetyk (1)

Psychiatra, ortopeda, okulista, kardiolog, neurolog (1)
psychiatrow, dietetykow (1)

Chirurg onkolog (1)

onkologow, radiologow, neurochirurga, ortopedy dzieciecego, (1)
Fizjoterapia (1)

Ginekolog pulmonolog chirurg ortopeda specjalistow dzieciecych neurochirurg chirurgia plastyczna
nowotwororowy kardiolog (1)

Ginekolog (1)

diabetolog, psychiatra, geriatra, dietetyk, neurolog, ginekolog, od osteoporozy (1)
neurolog, fizjoterapeuta, diabetolog, urolog, onkolog (1)

trudne pytanie (1)

Brakuje lekarzy: reumatologow, endokrynologdw, psychiatrow. Brakuje psychologow. (1)
pulmologow kardiologow (1)

Chirurg, zanim mnie przyjat to do tego terminu palec sam sig zrost.... (1)

Dobry endokrynolog, ginekolog, diabetolog, osteopata (1)

wszsytkich (1)

Pulmonolog, alergolog, hematolog, endokrynolog, okulista (1)

Psychiatra dzieci i mtodziezy (1)

Kardiolog dziecigecy, neurolog dzieciecy, psychiatra dzieciecy, endokrynolog (1)
Endokrynolog, diabetolog, psycholog, psychiatra (1)

Dietetyk, terapeuta rodzinny, mtodziezowy, psychiatra, ginekolog, ktory nie wciska antykoncepcji i jest za
zyciem. (1)

Poradnia medycyny rodzinnej do jakiej uczeszczam ma aparat usg ale nie ma lekarza, ktory to obstuguje.
Ustugi nie sa realizowane w roku obecnym. (1)

Dobry dermatolog, psycholog bezptatny (1)

endokrynolog, rehabilitacja (dtugie kolejki), (1)

Psychiatria dziecieca ! (1)

Psychiatra dzieciecy, neurolog dzieciecy (1)

Nie wiem. Jak on sie nazywa ale ten jak ktos ma zaburzenia odzywiania (1)

Geriatry (1)

Kardiolog diabetolog (1)

Geriatry, chirurga -okulisty , diabetologa , dietetyka (1)

W zasadzie s3 ale dostep do nich jest bardzo ograniczony czas oczekiwania na wizyte ok. 0.5 do roku (1)
Psychiatry tylko jest prywatnie, ogolnie cigezko sie gdzies dostac trzeba czekac bardzo dtugo (1)
Nie ma jakichs super brakow, jedynie problem z dostepnoscia (1)

Edrokrynolog ,Nefrolog,Alergolog, (1)

Specjalisci dla doroslych sa. Tylko czas oczekiwania jest dtugi. Brakuje lekarzy dla dzieci np. oradni wad
postawy. Ortopeda. Trzeba jezdzi¢ do Olsztyan, Elku. (1)

Endokrynolog, alergolog, pulmonolog, poradnia wad postawy (1)

Praktycznie kazdego: neurologa, kardiologa, hematologa, onkologa, ginekolog. Za wszystko trzeba ptacic
prywatnie. Chociazby aby skorzystac z badan profilaktycznych czy prowadzenia ciazy. (1)

W gtowne mierze dzieciecych. (1)
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Endokrynolog, chirurg onkolog, diabetolog, chirurg naczyniowy (1)
Przede wszystkim psychiatrzy dla dzieci (1)

Ginekologow! Specjalistow od endometriozy, pcos i innych chorob podobnych. Endokrynologow - na
wizyte na cito czeka si¢ Rok, jesli chodzi o zagrozenie zycia. Kolonoskopia z skierowaniem na juz z
zagrozeniem zycia 8 mies po czym pytanie po co si¢ pojawitam i w tym mtodym wieku z objawami chorob
to nie powod. Na wszystko wigkszoSc¢ kobiet styszy "taka pani uroda". Nie stac nas na leczenie prywatne
poza powiatem. Jesli nie zadbamy o kobiety to znizy sie procent dbania o dzieci. To my gtownie o nie
dbamy ale to nic nie da jesli my zyjemy coraz gorzej. (1)

Psycholog, psychiatra (1)

Dermatologow, okulistow, (1)

Endokrynolog. Onkolog (1)

Hematolog, endokrynolog, neurolog, terapeuta (1)

Kardiolog (1)

Endokrynologa Neurologa Psychiatry (1)

Neurolog, hematolog (1)

Diabetolog, endokrynolog, ginekolog ktory by skierowat na badanie USG piersi (1)

okulista, dermatolog, ortopeda, ortodonta leczacy aparatem ruchomym, a nie statym, dietetyk,
diabetolog (1)

Chirurg naczyniowy, proktolog (1)
Endokrynolog, Diabetolog, Hematolog (1)
psychiatrow, kardiologow, stomatologow na NFZ (1)
okulista, endykronolog (1)

nie jestem pewny (1)

pulmonologa, onkologa (1)

chirurg onkologiczny (1)

reumatologow (1)

od stawow (1)
ortopeda/traumatolog/reumatolog (1)
okulisty! (1)

kardiologow (1)

okulistow, endokrynologow, chirurgow (1)
onkolog, endokrynolog (1)

ortopeda, endokrynolog (1)

nie (1)

brak (1)

pulmonolog (1)

dzieciecych (1)

specjalisci z zakresu opieki nad dzie¢mi i noworodkami (1)
pulmonolog, endokrynolog (1)

w sumie kazdego (1)

psychiatrow (1)

endokrynolog, onkolog, alergolog (1)
onkolog, endokrynolog, diabetolog (1)
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psychiatra dzieciecy, reumatolog (1)

endokrynolog, kardiolog, okulista (1)

stomatologow NFZ, dietetykow (1)

ortopeda dzieciecy, ortopeda na NFZ, dentysta NFZ, usg NFZ (1)
pediatra, neurolog, endokrynolog (1)

dermatolog, onkolog (1)

wszystkich 111 (1)

psychiatra, psycholog, okulista, laryngolog (1)

chirurgow (1)

stomatologow na NFZ dobrze przygotowanych/nowoczesny sprzet, ginekologow - kobiet na NFZ,
endokrynologow i okulistow oraz onkologow (1)

urologow, gastrologow, kardiologow, dermatologow (1)
onkologa, dobrego ortopedy na NFZ bez czekania miesigcami (1)
onkolog, nefrolog (1)

dla dzieci immunolog, gastrolog, laryngolog (1)

dentysty na fundusz dla dzieci (1)

okulista, dentysta (1)

endokrynolog, alergolog, kardiolog, dermatolog, psycholog (1)
neurolog, kardiolog, chirurg (1)

dermatolog, endokrynolog (1)

endokrynolog, flebolog (1)

reumatolog, diabetolog, endokrynolog, onkolog (1)
endokrynolog, ginekolog-endokrynolog (1)

endokrynolog, hematolog, reumatolog, poradnia leczenia bolu (1)
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26. Czy sobotnie terminy utatwityby Ci udziat w badaniach profilaktycznych?

361
325
289
253
217
13
145
109

73

ar

Odpowiedz
A. Tak

B. Nie, gdyz obecny system mi odpowiada

C. Nie, moge czekac w kolejce a w razie potrzeby zwalniac si¢ z pracy
D. Wole, gdy takie badania odbywaja sie w dni powszednie

48

Procent Liczba odpowiedzi

79.11%
6.69%
5.68%
8.52%

390
33
28
42



27. Czy chciat(a)bys skorzystac z regularnych otwartych spotkan ze specjalistami (np.

kardiologiem, urologiem, psychologiem, dietetykiem)?

29
262
233
204
175
146
17

a8

59

30

Odpowiedz
A. Tak, to dobry pomyst

B. Tak, gdyz dtugo czekatem na wizyte u specjalistow

C. Nie, wole standardowe wizyty lekarskie
D. Nie mam zdania
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Procent
63.43%
11.92%
16.97%
7.68%

Liczba odpowiedzi
314

59

84

38



28. Ktore z ponizszych dziatan organizowanych w soboty bytyby dla Ciebie najbardziej
przydatne? (mozna wybrac kilka)

301
211
241
21
121
151
121
o
61
: u
0 E N -
A B c D

E F G H

Odpowiedz Procent Liczba odpowiedzi
A. Badania przesiewowe (np. cytologia, PSA, lipidogram, USG piersi) 30.34% 328

B. Konsultacje z lekarzami specjalistami (np. kardiolog, urolog) 30.16% 326

C. Spotkania edukacyjne i warsztaty zdrowotne 12.67% 137

D. Zajecia z technik relaksacyjnych i redukcji stresu 16.65% 180

E. Programy rzucania palenia i ograniczenia alkoholu 4.26% 46

F. Nie bratbym/-abym udziatu w dziataniach organizowanych w sobote 2.61% 26

G. Bratbym/-abym udziat gdyby byty organizowane w dni powszednie 231% 25

H. 1.2% 13

Inne odpowiedzi

Lubie konkrety, a na otwartych spotkaniach oprocz przepalania pieniedzy podatnika niewiele jest
konkretow. Kazdy ma dostep do internetu, gdzie takich tresci jest mnostwo.

Regularnie biore udziat w spotkaniach ze specjalistami z poprzedniego pytania. Chodze na wyktady.
Spotkania i warsztaty edukacyjne potrafie przeprowadzic i zorganizowac. To w czym potrzebuje osobiscie
wsparcia to zajecia dla dzieci.

Ortodonta stomatolog

Jestem osoba pracujaca. Wiec zalezatoby to od wolnego ,ktore bym miata w pracy
stets auch am Samstag

Wole dziatania indywidualne

Zajecia z trenerem, fizjoterapeuta

Na pewno praca lekarza w sobote nie bytaby efektywna. Odwalitby swoje i tyle bytoby z pomocy.
Nauka pierwszej pomocy

nie wiem

nie mam zdania

ortopeda, dentysta

soboty
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29. Jakie zrodta informacji bytyby dla Ciebie najskuteczniejsze (mozna wybrac kilka):

Jm
27
241
21
121
151
121
o
a1
£
D I—
A B C D E F G
Odpowiedz Procent Liczba odpowiedzi
A. Telefony, smsy, e-mail 24.06% 287
B. Strona internetowa miasta 22.21% 265
C. Media spotecznosciowe (np.: Facebook) 27.33% 326
D. Plakaty na stupach, w osSrodku zdrowia 11.48% 137
E. Ulotki 6.45% 77
F. ,Gazeta gizycka”, gazeta ,Moje miasto” 7.71% 92
G. Inne zrodto informacji (podaj jakie) 0.75% 9
Inne odpowiedzi

- (2 odpowiedzi)

W 1 punkcie byt podany przyktad SMSow: z Przerosli, wioski mojego meza, regularnie dostaje info co sie
tam dzieje. Wiec jestem na biezaco. W Gizycku przydatby sie taki system. Zbiorcza informacja.

Prawidtowo prowadzona strona szpitala i poradni. Usunigcie z Internetu nieaktualnych terminow i
numerow kontaktowych.

Wykorzystanie librusa rodzicow
miejski newsletter

Spotkania

bezposrednie spotkania

Media spotecznoSciowe, ale efektywnie zarzadzane. Korzystanie z opcji "utworz wydarzenie" i np
promocja tych wydarzen (np kierowanych reklam) zanim sie odbeda.
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30. Czy jestes gotow/gotowa zaangazowac si¢ w dziatania prozdrowotne jako wolontariusz /
lokalny lider?

131
163
145
127
109
9
73
55
ar
19
0

A Tak B. Nie C. Nie wiem

Odpowiedz Procent Liczba odpowiedzi
A. Tak 23.43% 116
B. Nie 38.18% 189
C. Nie wiem 38.38% 190
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31. Co sprawitoby, ze chetniej wziatbys/wzietabys udziat w miejskich dziataniach
zdrowotnych?

261
235
209
183
157
131
105
79
53
: -
D —
A B c D E F G

Liczba

Odpowiedz Procent odpowiedzi

A. Obnizona sktadka zdrowotna czy mniejszy podatek dla osob bioracych

udziat w programach zdrowotnych o zasiegu ogolnopolskim T.44% 143

B. Gdybym czut/-a, ze to naprawde pomoze mojemu zdrowiu 18.16% 227

C. Gdyby byty dostepne w dogodnym czasie (np. soboty, dni powszednie, ale

popotudniami) 16.96% 212

D. Gdyby temu towarzyszyty mate upominki (gadzety, woda, herbatka) 2.24% 28
E. Gdyby mozna byto porozmawiac ze specjalista bez kolejki 22.88% 286
F. Gdyby mozna byto porozmawiac ze specjalista bez kolejki 22.88% 286
G. Nic, robie to dla siebie i wtasnego zdrowia 4.96% 62
H. Inne (jakie? 0.48% 6

Inne odpowiedzi

Systematyczne, a nie kilka razy w roku

Nie widze sensu w dziataniach pozorowanych. Zamiast tego proponuje miejski program stypendialny dla mtodych lekarzy, ktorzy musieliby potem
odpracowac iles lat w gizyckim szpitalu. https://tvn24.pl/polska/walcza-o-specjalistow-oferuja-stypendia-dla-mlodych-lekarzy-st7804591

https:/ /www.rynekzdrowia.pl/Nauka/Stypendium-2-tys-zl-miesiecznie-dla-studentow-medycyny-Nabor-wnioskow-trwa-do-15-pazdziernika,263437,9.html
Dziatania w kierunku reaktywacji szkoty pielegniarskiej.

Szczerze? Dla mnie najbardziej wartoSciowa forma bytaby reklama i kontakty ->skorzystanie z ustug ktore jestem w stanie zapewnic.
Bin Rentner und nehme an keinen Programmen mehr teil.
nie mam zdania

rozmowa ze specjalistami
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32. Metryczka

136
121
106
a1
76
61
46
3
16
0
5_.&'5

I . [ ]
5.’5’5

R o, 465° c. aﬁ—"' 5’«"’”‘“561

Odpowiedz Procent Liczba odpowiedzi
A. 16-25 9.27% 46

B. 26-35 18.15% 920

C. 36-45 30.24% 150

D. 46-55 19.56% 97

E. 56-65 11.9% 59

F. 66-75 8.87% 44

G.76 i wiecej 2.02% 10
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33. Jestes

351
36
281
246
21
176
41
106

Fa

36

Odpowiedz

Procent

Liczba odpowiedzi

A. Kobietg

76.16%

377

B. Mezczyzna

21.21%

105

C. Wole nie podawac

2.63%

13
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